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下次就诊
了解更多信息
您一向勇于探索，面对慢性乙型肝炎，	
也别停止获取更多信息。

慢性乙型肝炎管理
•	我的慢性乙型肝炎控制得如何？

•	如何监测我的病情变化？是否有任何潜在的肝脏相关并发症风险？

更全面的检测，更深入的了解
•	目前有哪些检测用来评估我的乙型肝炎与肝脏健康状况？

•	我听说过HBV DNA和e抗原（e-antigen）检测。这些检测可以反映	
我目前的乙型肝炎病情状况吗？

•	我听说过乙型肝炎表面抗原（HBsAg）检测，这是我们目前有在做	
或者应该做的检测项目吗？

•	可以请您说明定量与定性HBsAg检测的区别吗？目前这两种检测	
是否都有定期执行？

•	是否还有其他检查项目，有助于更全面了解我的乙型肝炎状况？	
我是否适合进行HBsAg定量检测？

长期目标  
•	未来我的肝脏状况可能会如何变化？

•	我听说过功能性治愈 （functional cure）。可以请您进一步说明吗？

与医生讨论重点指南
善用这份讨论指南，帮助您更轻松地与医生沟通。

与医生密切配合, 改善您的	
慢性乙型肝炎治疗体验。

持续探索，向医生咨询
更全面的检查项目。
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全面检测的重要性
通过多项检查，医生可以判断乙肝病毒已被抑制还是	
仍在活跃感染状态，并持续跟踪相关指标，作为治疗	
决策的参考。

了解重要名词
以下是本指南中提及的医学术语简要说明。

乙型肝炎表面抗原 （HBsAg）
HBsAg是一种存在于乙型肝炎病毒表面的蛋白
质，也是医生用来监测治疗反应的重要生物标记
之一。 HBsAg检测分为两种类型：定性检测与	
定量检测。

功能性治愈 
功能性治愈是指在停药后，即使体内仍存有乙型
肝炎病毒，您的免疫系统仍能有效控制病毒, 无需
每日用药，须同时符合以下三项条件：

•	 在停药的情况下，医生通过检测已无法侦测
到乙型肝炎表面抗原（HBsAg）。

•	 在停药期间，HBV DNA持续维持在未检出状
态。

•	 您已停药达6个月。

询问以下关键检测项目： 
•	 HBV DNA（病毒量） 
•	 EAG （e 抗原）
•	 ALT（肝脏酵素）
•	 定量与定性乙型肝炎表面抗原
（HBsAg）

现在就行动, 为您的乙型肝炎治疗了解更多信息
今天主动提问，为未来做好准备。

主动与医生沟通
就诊前做好准备，与医生一同规划慢性乙型肝炎的	
治疗方向。以下是您可以先了解的重要术语和检测	
项目。

乙型肝炎表面抗原定量检测
此检测不仅提供阳性或阴性结果，还能
提供具体数值，协助您与医生更准确地
追踪慢性乙型肝炎的状态，并作为治疗
规划的依据。

乙型肝炎表面抗原定性检测  
可判断您是/否感染乙型肝炎病毒。


